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くまキャンプ＆デイキャンプ 
 

6/13（土） くまキャンプ in 滝寺キャンプ場 

３名のくまスカウトとくまキャンプに行いました。くまスカウトキャンプでは普段の活動とは異なり、くまスカウトたちだ

けでテント泊のキャンプです。主にくまスカウトとしての心構えについて考えながら、１泊キャンプを行います。国旗儀礼や

ソングの指揮の練習等の合間には時間の許す限り目の前に流れる小川で沢カニ取りや川遊びに夢中になっていました。ス

カウトたちが自ら設営場所を探し、自分たちでテントを立てました。設営後に夕食準備までの間、テントから戻ってきませ

んでしたので楽しく過ごしていたのでしょう。 

 夕食は手ごねハンバーグに飯盒炊飯。飯盒準備は副長の手ほどきでファイヤスターターでの火起こしを実施し、３人とも

火種への着火は無事成功、自信に繋がったと思います。食後には足元の悪い夜の林へ昆虫採集に行き、少し尻込みもして

いましたが、お目当てのクワガタも採れ、満足していました。 

 夜はくまスカウトおよび組長・次長としての役割、意識を確認。意識については積極的なコメントは未だ少ない結果でし

たが、役割は理解できているように思います。今後の活動を通じて自然に組を引っ張る姿勢が出るよう期待しています！ 

 スカウトだけでのテント泊に及び腰でしたが、(トイレまで距離があったので「行きたくなっても行かない」と宣言していま

した・・・)朝まで過ごせたのは良い経験・自信になったと思います。朝食後にテントを撤営してくまキャンプを終えて、引き

続き、デイキャンプです。 

 

 

６/１４（日） デイキャンプ in 滝寺キャンプ場 

（ネイチャーゲーム） 

 くまスカウトたちはくまキャンプに参加しているので、しかスカウト、うさぎスカウトのみで集合し滝寺キャンプ場へ向か

いました。くまスカウトに合流後にまず初めに行ったのがネイチャーゲーム「木と出会う体験（五感をつかおう）」です。組長

にこのゲームの流れを詳しく伝えておき、ゲームスタート。このゲームのねらいには２つ（①風景としての木から特別な木と

の出会い②デンリーダーや組の一体感・意識を深める。）があり、各デンリーダーが選んでおいた木を、目かくしをして触れ

にゆき、感じたことを言葉にしてデンリーダーに伝え記録してもらう→組のすみかとした場に戻り、そこから触れた木を探

しにゆき改めて観察、言葉を記録する→組どうしで発表しあう、というものです。偶然にも各デンリーダーの選んだ木は対

照的な質感であり、組で木を探しにいく過程にもちがいがみられました。１組→木肌の手触り・幹を両手で抱いた時の太

さ、足元の根のぼこぼこした感じで、やっと発見！２組→歩いたルートの身体の記憶ですぐに発見！ 

最後の発表では組長が代表として記録用紙をもとに落ち着いて発表しあいました。今回、自然の中でみなれたものをじ

っくり観察する機会となり、今後も五感を使ってのびのびと生きる力を育んでほしいと思います。 



 

 

 

 

（ピタパン作り） 

 強力粉に砂糖・べーキングパウダー・塩・水・オリーブ油を加え、滑らかになるまで各組みんなで協力してコネコネ。ビニー

ル袋に等分に分け寝かしてからフライパンで焼きました。捏ねることでぼそぼそだった粉が纏まり、油を加えベトベトにな

った生地が滑らかになるのが面白かったようです。手のひら大に丸く広げるだけでなく、アンパンマンの顔するスカウトも

おり、各自自分のパンを焼き、好きな具材を挟んで美味しくいただきました。パンの形成に個々にこだわりがあり、焼くま

でに時間がかかってしまいましたが、出来上がったパンを食べる様子は嬉しそうでした。温度管理もなく簡単に作れます

ので、是非、ご家庭でも挑戦してみてください！ 

 

 

（バター作り） 

５００ｍｌの空ペットボトルに、純正生クリーム１００ml を入れ、氷水で冷やしては振り続けることで生クリームの水分と脂

肪分が分離して固形状のバター作りに挑戦しました。各自１本づつ担当し、みんな夢中で振り続けていました！まだかな…

と、中々固まらない生クリームを気にしながら、２０分を経過した位から次々と「固まってきた！」と喜びの声が。ピタパン

につけて食べたり、バターアイスにしたり…たっぷり味わいました！ 

 

 

 



 

 

★セーフ・フローム・ハーム★ 

ボーイスカウト運動ではセーフ・フローム・ハーム「危害から守る」を導入し、安全で安心できる活動を行い、「他の人への

気づかい」ができ、「思いやりの気持ちを育む教育」を目指しています。カブスカウトでは当たり前のことですが「やくそ

く」と「さだめ」を前提として、スカウトとしてもちろんのこと、人として日常的にしてはいけないことを学びます。 

「いじめや暴力を絶対にしない」「友達の嫌がることをしない」「他人のものを無理に手に入れようとしない」「社会のき

まりを守る」ということを特にスカウトに意識付けしていきたいと思っています。セーフ・フローム・ハームの考え方に基

づいた活動を行うことでスカウト運動の質を高め、スカウトや指導者自身を守りより一層社会から信頼される運動とな

ることを目指します。日本連盟のサイトには詳しい情報がございますので、是非ご覧ください。 

※セーフフロームハーム  https://www.scout.or.jp/member/sfh 

（アイス作り） 

生クリーム、牛乳、砂糖を混ぜた袋を氷と大量の塩を混ぜた袋に入れ、振ることで急激に冷やしアイスを作りまし

た。各組に分かれ作ってもらいましたが、どちらの組も協力しながら役割分担していました。アイス液を氷に入れて

振るのも順番で行い、5 分程で完成！アイス作りはこの日の活動の終盤だったので、若干疲れが見えるスカウトもい

ましたが、おいしいアイスの為によく頑張っていました。何故氷に塩を混ぜるのかを説明し忘れていましたが、疑問

に思い、質問してくれたスカウトのおかげで、きちんと説明が出来てよかったです。 

 

（デイキャンプについて） 

 今回は野外料理を中心としたデイキャンプを実施しました。どれも日常的に馴染みのあるものですが、どのように

したら作ることが出来るかを知り、体験することで思っていたより簡単に出来るんだ、ということを知ることができ

たようです。また、自分の分は自分で作らないといけませんのでしたので、みんな人任せにせずに最後までやり切っ

ていました。パン、バター、アイス作りは組長を中心にみんなで分量を計るのを手分けして楽しみながらできていた

かと思います。 

 

   

  

今後の予定 

7 月 13 日（土） 13:00～  組集会 生駒駅周辺 

7 月 13 日（土） １６：００～  隊集会 生駒山上 

8 月 18 日（日）       シークレットプログラム 


